
 
 

Ai Docenti Scuola Secondaria di Primo Grado d’Istituto  
 

 
OGGETTO: Progetto ORIENTAlife: informativa organizzazione laboratori - 

                     

 

Il Progetto triennale ORIENTAlife – didattica orientativa/orientamento, al quale questa Istituzione scolastica 

ha aderito nell’a.s. 2022/2023, proposto e organizzato da USR Campania in sinergia con la Regione Campania, 

ANPAL, INAIL Campania e Confindustria Campania, per questo anno scolastico prevede, insieme 

all’attivazione di un percorso di ricerca-azione rivolto ai Docenti Referenti, laboratori rivolti agli alunni della 

Scuola Secondaria di I grado allo scopo di far acquisire loro competenze necessarie per l’approccio critico allo 

studio e competenze meglio rispondenti alle sfide e alle attese del mondo del lavoro.  

 

I laboratori formativi scelti sono i seguenti: 

- DIDATTICA ORIENTATIVA: Il laboratorio favorisce da una parte la crescita dell’auto-stima 

dell’alunno/a e la conoscenza e consapevolezza di sé, delle proprie caratteristiche psicologiche, 

cognitive e di relazione, mentre dall'altra parte, si rendono accessibili conoscenze e informazioni. Il 

laboratorio si articola in 9 ore con esperto + 6 ore di attività laboratoriale con docenti del consiglio di 

classe. 

15 ORE TOTALI 

 

- DEBATE: Il debate consiste in un confronto fra due squadre di studenti che sostengono e 

controbattono un’affermazione o un argomento, ponendosi in un campo (pro) o nell’altro (contro). 

Dal tema scelto prende il via il dibattito, una discussione formale, dettata da regole e tempi precisi, 

preparata con esercizi di documentazione ed elaborazione critica. Il debate aiuta i giovani a cercare e 

selezionare le fonti con l’obiettivo di formarsi un’opinione, sviluppare competenze di public speaking 

e di educazione all’ascolto, ad autovalutarsi, a migliorare la propria consapevolezza culturale e 

l’autostima. Si articola in 6 ore con il docente formatore e 6 ore di laboratorio in autonomia con un 

docente del consiglio di classe.  

12 ORE TOTALI 

 

- “PNL SCHOOL”: Il modulo prevede attività laboratoriali per migliorare il modo di comunicare ed 

elevare la qualità delle relazioni e i livelli di autoefficacia ed autostima, con l’obiettivo di far acquisire 

competenze nel campo della comunicazione, declinata in tutte le sue modalità: verbale, paraverbale 

e non verbale. Il percorso si articola in 5 incontri per un totale di 15 ore, 9 ore con esperto + 6 ore di 

attività laboratoriale con docenti del consiglio di classe (con materiale messo a disposizione dagli 

esperti esterni).  

15 ORE TOTALI 
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Le suddette attività si svolgeranno in Aula Magna con la seguente organizzazione: 

 

PERCORSO LABORATORIALE CLASSI COINVOLTE DATE E ORARIO INCONTRI 

DIDATTICA ORIENTATIVA 2A – 2G  1° incontro: 17 gennaio – dalle ore 8:00 

alle ore 11:00 

DEBATE  2B – 2C 

 

1° incontro: 17 gennaio – dalle ore 11:00 

alle ore 13:00 

“PNL SCHOOL” 

 

2G – 2B 1° incontro: 15 gennaio – dalle ore 11:30 

alle ore 13:30 

2° incontro: 22 gennaio – dalle ore 11:30 

alle ore 13:30 

3° incontro: 29 gennaio – dalle ore 11:30 

alle ore 13:30 

 

 

La F.S. Progettualità di Istituto 

Ylenia Martinisi  

                                                                                                                     Visto il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Ernestina Cassese 
(firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell’art. 3 comma 2 decreto legislativo 39/93) 

 


