
 

 

Denominazione 
progetto 

GIOCO E FACCIO META 

 
In riferimento al comma 7 lettera g della legge 107 del 13/07/2015, l’Istituto 
Comprensivo “G. Moscati” propone, presso la Scuola Primaria, il potenziamento delle 
discipline motorie e lo sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita sano con 
particolare riferimento all’educazione fisica e allo sport. 

Il progetto è nato da un’intesa tra MIUR e CONI con la finalità di ottimizzare il valore 

aggiunto che lo sport può creare per i ragazzi e le loro famiglie. 

 
Destinatari 

Alunni della scuola primaria: 
Classi seconde, terze, quarte, quinte – plesso Ferrovia 
Classi prime, seconde, terze – plesso Pezzapiana 

 
Finalità 

Acquisire capacità autonome per il proprio equilibrio psicofisico e sociale. Promuovere 
un’immagine reale e positiva dei giovani. 
Assecondare e sostenere l’impegno culturale, civile e sportivo dei giovani nel quadro 
delle finalità formative della scuola. 

Contenuti 
disciplinari 

Schemi motori di base e posturali 
Mobilità articolare 
Abilità motorie generali 

Attività previste Interventi di sensibilizzazione nelle classi 
Costituzione di gruppi squadra che consolidano l’interesse attraverso un 
allenamento alla settimana per tutto l’anno scolastico, con alcuni momenti di 
competizione/verifica  

Tempi e Spazi  Anno scolastico. Palazzetto dello sport “PalaValentino Ferrara”  

Risorse umane Insegnanti di classe della Scuola Primaria – insegnanti Società Sportiva “Rugby IV 
Circolo” - Tecnici della Federazione Italiana Rugby 

Risultati attesi Partecipazione degli alunni, ad un’attività ludico motoria continuativa.  
Miglioramento della condizione psicofisica di questi, con transfert nelle attività 
didattiche e nel comportamento in genere. 


