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Ai Docenti classe 2/ sez. B Scuola Primaria Pezzapiana

Alle Famiglie degli alunni classe 2” sez. B Scuola Primaria Pezzapiana

OGGETTO: Iniziativa” OKkio alla SALUTE” - Informativa

Si rende informativa dell’iniziativa in oggetto richiamata, promossa dal Dipartimento di prevenzione ASL
Bn 1, in attuazione del Programma interministeriale “Guadagnare Salute” Ministero della Salute e Ministero
dell’lstruzione e del Merito.

L'iniziativa OKkio alla SALUTE ¢ un sistema di sorveglianza nazionale su alcuni rischi comportamentali dei
giovani in eta scolare.
A tal fine sono state campionate — per i diversi Istituti Scolastici - alcune classi di scuole primarie,

rappresentative della situazione degli alunni delle scuole primarie del territorio.
Per la nostra |.S. risulta selezionata la sola classe in indirizzo.
Le MODALITA’ di realizzazione dell’indagine prevedono :

O La somministrazione di un semplice questionario, riempito dai bambini in classe, per la raccolta di

informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attivita fisica e sulla sedentarieta dagli alunni;

O La registrazione delle misure antropometriche (peso e statura) degli alunni, effettuata dagli operatori

della ASL con strumenti propri, in un’area della scuola adeguata;

O La compilazione da parte dei genitori di un breve questionario per la raccolta di informazioni sulle

abitudini alimentari, sull’attivita fisica e la sedentarieta dei bambini;

O La consegna di strumenti di comunicazione, per la classe e per la scuola, che potranno essere utilizzati
con gli alunni per approfondire le tematiche della corretta alimentazione e di un sano stile di vita, al fine

di promuovere un maggior benessere dei bambini, sia nel contesto scolastico che familiare.

In ordine all’iniziativa in parola, si rende in allegato la nota informativa predisposta dall’Asl per i genitori,

che potranno scegliere di far partecipare o meno il proprio figlio all’'indagine. ( Mod D4) .

L'Asl rileva che le informazioni che emergeranno dall’analisi dei dati raccolti saranno completamente
anonime e verranno successivamente analizzate a livello provinciale o regionale, senza confronti tra scuole
o classi. | risultati dell’indagine verranno discussi con il personale scolastico e sanitario, comunicati alle

famiglie e utilizzati per la programmazione di iniziative di promozione della salute degli alunni.
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L’Asl richiede alle scuole di :

O Segnalare via e-mail al responsabile della ASL incaricato, |’ insegnante di riferimento tra quelli di ciascuna

classe selezionata entro il 15 marzo 2023.

O L’insegnante dovra partecipare ad un incontro preliminare tenuto dagli operatori sanitari della ASL, in cui
ricevera le informazioni e il materiale necessari per lo svolgimento dell’indagine (informativa ai genitori,
guestionari per i genitori e relative buste, spiegazione scritta delle procedure).l’incontro si terra in via
Oderisio, sede centrale della ASL, a Benevento, il 22 marzo 2023 dalle 10,30 alle 13, anche con modalita

da remoto il cui link sara successivamente e in tempo utile comunicato alle scuole .

O Concordare con il responsabile della ASL il giorno in cui gli operatori sanitari potranno effettuare I'indagine

nelle classi selezionate (tempo richiesto circa un’ora per classe).

O Far predisporre un luogo adeguato per la misurazione di peso e statura dei bambini (per quanto possibile
luminoso, discreto, con un tavolino e un paio di sedie e grande a sufficienza per sistemare la bilancia e lo

stadiometro).

O Firmare I'informativa rivolta ai genitori e consegnarla all’'insegnante di riferimento.
o L'informativa D4, firmata dai genitori, dovra essere trattenuta dall'insegnante e consegnata all'operatore
il giorno della rilevazione in classe dei questionari bambini. Solo ai bambini che avranno avuto il consenso

dei genitori, I'operatore consegnera il questionario e procedera con le misurazioni antropometriche.

Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Ernestina Cassese
Firmato digitalmente ai sensi del c.d.
Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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